
GRETA
Aunis Atlantique

Ensemble,
construisons vos projets.

www.ftlv.ac-poitiers.fr

Pour se former
tout au long de la vie

Au service de tous les publics
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• Répond aux besoins de formation
w des entreprises privées et publiques
w des salariés
w des demandeurs d’emploi
w des particuliers à titre individuel
w des jeunes en démarche d’insertion professionnelle

• Accompagne vos démarches
w formations sur mesure
w perfectionnement des compétences
w bilan, évaluation, conseil
w reconversion, accompagnement
w validation des acquis de l’expérience
w préparation aux diplômes
w concours et certifications

• Met en place des dispositifs de formation
w individualisés
w en groupe
w à distance
w en alternance

• Met à votre disposition
w 6 sites permanents spécialisés
w 24 établissements adhérents
w 6 conseillers en formation continue

Au nom du GRETA Aunis Atlantique et de l’ensemble de ses 
collaborateurs, je tiens à vous remercier pour votre confiance 
sans cesse renouvelée. 

Organisme de proximité, implanté depuis 1974 à La Rochelle, 
le GRETA Aunis Atlantique confirme également son enracine-
ment à Rochefort et vous accueille tous les jours au Collège 
Pierre Loti, dans des locaux aménagés et réservés à la for-
mation des adultes.

Un Contrat de Professionnalisation, une aide particulière à la 
construction d’un projet, des stages adaptés et personnalisés 
ou des actions modulaires, un DIF, un CIF, une VAE... vous sou-
haitez des réponses à ces demandes, je vous invite à contacter 
l’équipe spécialisée de Conseillers en Formation Continue. 

Au service de l’évolution des hommes et de la compétitivité 
des entreprises, partenaire solide des pouvoirs publics, acteur 
reconnu et interlocuteur privilégié  du développement écono-
mique, plus que jamais le GRETA Aunis Atlantique s’inscrit 
dans la professionnalisation des publics en revendiquant 
fortement le principe de formation tout au long de la vie.

Gérald JEZEQUEL
Président du GRETA Aunis Atlantique

Le mot
	 du Président

2011

Le GRETA,
une équipe de conseillers à votre écoute…

Savoir-faire,Savoir-faire,
le Greta Aunis Atlantique...

Le mot

Le GRETA,

GRETA AUNIS ATLANTIQUE
Groupement d’Établissements publics locaux d’enseignement pour la formation continue des adultes

Ministère de l’Education Nationale

86 rue de Bel Air 17028 La Rochelle Cedex 1

Tél. 05 46 50 01 64 - Fax 05 46 50 01 95
greta-2a@ac-poitiers.fr

Marie-José COURTELLEMONT
Anne-Françoise GENTRIC
Jean-Pierre GUITTON
Gilles HERCMAN
François MORIN
Etienne PATTE 

F o r m a t i o n s  T e r t i a i r e  d e  b u r e a u

F o r m a t i o n s  D o m a i n e s  G é n é r a u x

F o r m a t i o n s  M é t i e r s

1 751 stagiaires
177 287 heures/stagiaires
98 % de réussite aux examens



Bureautique Rochefort
de septembre 2012 à juin 2013

La Rochelle

Méthodologie 
d’apprentissage

3 heures

Le mercredi 
9h/12h

–

Windows
12 heures

Le jeudi 
8h30/12h – 13h/16h30

20 et 21 septembre 2012 12 et 13 novembre 2012 7 et 8 janvier 2013 

4 et 5 mars 2013 29 et 30 avril 2013 –

Word
fonctions de base

18 heures

Le jeudi 
8h30/12h – 13h/16h30

24, 25 et 27 septembre 2012 19, 20 et 22 novembre 2012 14, 15 et 17 janvier 2013

7, 11 et 12 mars 2013 2, 6 et  7 mai 2013 –

Word
fonctions avancées

18 heures

Le jeudi 
8h30/12h – 13h/16h30

1er, 2 et 4 octobre 2012 26, 27 et 29 novembre 2012 21, 22 et 24 janvier 2013

14, 18 et 19 mars 2013 13, 14 et 16 mai 2013 –

Excel
fonctions de base

18 heures

Le lundi 
8h30/12h – 13h/16h30

8, 9 et 11 octobre 2012 3, 4 et 6 décembre 2012 28, 29 et 31 janvier 2013

 21, 25 et 26 mars 2013 21, 22 et 23 mai 2013 –

Excel
fonctions avancées

18 heures

Le lundi 
8h30/12h – 13h/16h30

15, 16 et 18 octobre 2012 10, 11 et 13 décembre 2012 4, 5 et 7 février 2013

28 mars, 2 et 3 avril 2013 27, 28 et 30 mai 2013 –

Access
24 heures

Nous consulter
14, 17, 18 et  

19 décembre 2012
4, 8, 9 et 11 avril 2013 –

Internet (CNI)
12 heures

Le jeudi 
8h30/12h – 13h/16h30

22 et 23 octobre 2012 14 et 15 février 2013 10 et 11 juin 2013

PowerPoint 
12 heures

Le jeudi 
8h30/12h – 13h/16h30

15 et 16 novembre 2012 11 et 12 février 2013 3 et 4 juin 2013

Atelier de pratique 
informatique

–
Windows, Word, Excel et Internet

Tous les jeudis de 9h à 12h – de septembre 2012 à juin 2013
Volume modulable, variable et adapté

Création de site
24 heures

– 9, 10, 11 et 16 janvier 2013 17, 18, 24 et 25 juin 2013

Migration 
vers Word 2010

6 heures
– 9 novembre 2012 15 mars 2013

Migration 
vers Excel 2010

6 heures
– 30 novembre 2012 29 mars 2013

Publipostage
6 heures

– 23 novembre 2012 8 février 2013

Tableaux croisés 
dynamiques

6 heures
– 8 mars 2013 17 mai 2013

Utilisation de la 
fonction « Style » 
sous Word 2010

6 heures

– 11 janvier 2013 24 mai 2013

Comptabilité – Nous consulter

Savoir-faire,
Fo

rm
a

tio
n

s
 2

0
12

-
2

0
13

 Te
rtia

ire
 d

e
 b

u
re

a
u

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Document non contractuel : ouverture des formations sous réserve de financements et d’un nombre suffisant de stagiaires. Calendriers susceptibles d’être modifiés. La Rochelle 01.08.2012

Vo
lu

m
es

 m
od

ul
ab

le
s e

t v
ar

ia
bl

es
, a

da
pt

és
 a

u 
pr

oj
et

 in
di

vi
du

el



Domaines Généraux La Rochelle

Aptitudes à développer ses connaissances et compétences
27 heures

16, 23, 30 novembre et 7 décembre 2012 (matin et après-midi)
14 décembre 2012 (matin)

Modules 2013 nous consulter

Français – Lire et écrire
de 30 à 90 heures selon les besoins

Le lundi (matin) et/ou le jeudi (après-midi)
de septembre 2012 à juin 2013

Français – Consolidation 
de 30 à 90 heures selon les besoins

Le lundi (matin) et/ou le jeudi (après-midi)
de septembre 2012 à juin 2013

Français – Remise à niveau – Préparation de concours
de 30 à 90 heures selon les besoins

Le jeudi (après-midi)
de septembre 2012 à juin 2013

Mathématiques 
de 30 à 90 heures selon les besoins

Le mardi (matin)
de septembre 2012 à juin 2013

Préparation de concours AS/AMP/AP
Niveau 5

Parcours complet : 117 heures

De décembre 2012 à février 2013 

Français 24 heures le lundi (matin)

Thèmes Sanitaires et Sociaux 24 heures le lundi  (après-midi)

Mathématiques 21 heures le vendredi (matin)

Biologie 30 heures le mardi et le jeudi (après-midi)

Préparation à l’oral 18 heures  le mercredi (matin et après-midi)

Langues La Rochelle

Français Langue Etrangère (FLE)
Niveau A1/B1

30 heures renouvelables

Le mercredi et le jeudi (matin)
de septembre 2012 à juin 2013

Anglais
Tests de niveau

Testez vos connaissances en ligne :
http://www.cafoc.ac-poitiers.fr/test-anglais/anglais/

Anglais
2 niveaux

33 heures par module

Débutant/faux débutant (le mardi après-midi) 
Elémentaire (le mardi matin)

de septembre 2012 à juin 2013
Quiz de positionnement conseillé en ligne

Anglais Cours particuliers : nous consulter

Autres langues Nous consulter

Accompagnement La Rochelle

Diagnostic VAE
2 heures

Aide au choix du diplôme. Rendez-vous individuel.

Accompagnement VAE
de12 à 24 heures

Aide méthodologique à l’élaboration du livret II. 
L’avis d’un expert du diplôme est le plus souvent sollicité. Sur rendez-vous.  

Sous réserve de la recevabilité du dossier.

Bilan de Compétences La Rochelle

Bilan de compétences
En sous-traitance du dispositif ERABLE de Poitiers (AGEVIF-ERABLE)

Nous consulter
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Domaines Généraux Rochefort

Aptitudes à développer ses connaissances et compétences
3 heures

Le mercredi 9h/12h 
de septembre 2012 à juin 2013

Lecture, écriture, calcul de1er degré
20 heures renouvelables

Le mardi et le mercredi 9h/11h 
de septembre 2012 à juin 2013

Français et communication professionnelle écrite et orale 
30 heures renouvelables

Le lundi 9h/12h 
de septembre 2012 à juin 2013

Mathématiques et calculs appliqués aux situations professionnelles
30 heures renouvelables

Le jeudi 9h/12h 
de septembre 2012 à juin 2013

 Préparation concours Sanitaire et Social
Niveau 5 - écrit et oral

60 heures

De novembre 2012 à février 2013 

Français

Thèmes Sanitaires et Sociaux

Mathématiques

Biologie

Langues Rochefort

Français langue étrangère (FLE)
Niveau A1/B1

30 heures renouvelables

Le mardi et le jeudi 14h/16h 
de septembre 2012 à juin 2013

Anglais
Tests de niveau

Testez vos connaissances en ligne :
http://www.cafoc.ac-poitiers.fr/test-anglais/anglais/

Anglais niveau A1/B2 
30 heures renouvelables

Le vendredi 9h/12h 
de septembre 2012 à juin 2013

Quiz de positionnement en ligne conseillé

Anglais niveau A/B1
30 heures renouvelables

Le vendredi 13h/16h 
de septembre 2012 à juin 2013

Quiz de positionnement en ligne conseillé

Anglais intensif préparation au DCL
Stage intensif 18h

Nous consulter

Accompagnement Rochefort

Diagnostic VAE
2 heures

Aide au choix du diplôme. Rendez-vous individuel.

Accompagnement VAE
de12 à 24 heures

Aide méthodologique à l’élaboration du livret II. 
L’avis d’un expert du diplôme est le plus souvent sollicité. Sur rendez-vous.  

Sous réserve de la recevabilité du dossier.

Bilan de Compétences Rochefort

Bilan de compétences
En sous-traitance du dispositif ERABLE de Poitiers (AGEVIF-ERABLE)

Nous consulter
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Mouliste Nous consulter

Infusion Nous consulter

CAP Composites (700 heures) du 22 octobre 2012 au 14 juin 2013

Nautisme La Rochelle

Catalogue sur demande.
Présentation de notre offre sur rendez-vous

Industrie Rochefort - La Rochelle

Catalogue sur demande.
Présentation de notre offre sur rendez-vous

Bâtiment  La Rochelle

CAP  Menuisier Installateur - 700 heures du 15 octobre 2012 au 14 juin 2013

CAP Préparation et réalisation d’ouvrages électriques - 700 heures du 24 septembre 2012 au 21 juin 2013

CAP Couvreur - 700 heures du 15 octobre 2012 au 14 juin 2013

BTS Domotique - 1 166 heures (1 an) du 7 janvier 2013 au 30 janvier 2014

Hôtellerie Restauration La Rochelle

Les bonnes pratiques d’hygiène et la méthode H.A.C.C.P. (maîtriser les risques alimentaires) - 14 heures
22 et 23 novembre 2012
ou 19 et 20 mars 2013

ou 3 et 4 juin 2013

Prévention des risques professionnels (rédaction du document unique) - 8 heures 16 janvier 2013

Sommellerie (commercialisation et service des vins en restaurant) - 8 heures 14 novembre 2012

Fabrication des cocktails - 8 heures 21 novembre 2012

Fonction tutorale - 14 heures
22 et 29 octobre 2012
ou 4 et 11 février 2013

CQP Serveur Restauration Option Sommellerie - 400 heures en centre (8 à 12 mois) du 1er décembre 2012 au 30 septembre 2013

CQP Pizzaiolo - 400 heures en centre (8 à 12 mois) du 1er décembre 2012 au 30 septembre 2013

CAP Cuisine - 680 heures en centre et 455 heures en entreprise (1an) du 24 septembre 2012 au 24 mai 2013

CAP Agent Polyvalent de Restauration - 635 heures en centre et 455 heures en entreprise (1 an) du 8 octobre 2012 au 31 mai 2013

CAP Services Hôteliers - 625 heures en centre et 455 heures en entreprise (1 an) du 15 octobre 2012 au 31 mai 2013

CAP Services en Brasserie Café - 700 heures en centre et 455 heures en entreprise (1 an) du  24 septembre 2012 au 24 mai  2013

BAC Pro Commercialisation et Services en Restauration   - 1 200 heures (2 ans) du  1er octobre 2012 au 24 mai 2014  

BAC Pro Cuisine - 1 200 heures (2 ans) du  1er octobre 2012 au 24 mai 2014  

Nouveau

Nouveau

Document non contractuel : ouverture des formations sous réserve de financements et d’un nombre suffisant de stagiaires. Calendriers susceptibles d’être modifiés. La Rochelle 01.08.2012

Ca
ta

lo
gu

e

Ca
ta

lo
gu

e



Propreté La Rochelle

Lavage séchage des vitres - 7  heures 14 novembre 2012  13 mars 2013 3 avril 2013

Connaissance des produits et des matériels - 7 heures 10 octobre 2012 24 octobre 2012 5 décembre 2012

Conduire un nettoyage à la haute pression - 7 heures – 27 mars 2013 10 avril 2013

Conduire un lavage mécanisé des sols - 7 heures 23 janvier 2013 6 février 2013 20 mars 2013

Nettoyage des bungalows et mobil-homes - 7 heures – 27 mars 2013   10 avril 2013

CAP Maintenance et Hygiène des Locaux (MHL) - 700 heures de septembre 2012 à Juin 2013
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Securité Rochefort  La Rochelle

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
12 heures ou 14 heures

28 et 29 janvier 2013
19 et 20 novembre 2012 

ou 8 et 9 avril 2013
ou 3 et 4 juin 2013

Recyclage SST
6 heures

Nous consulter

CACES 
Nacelle 1B
21 heures

– 28, 30 et 31 octobre 2012

CACES 
Élévateur 
21 heures

– 5, 6 et 7 novembre 2012

Médico-Social et Santé Rochefort  La Rochelle

Catalogue sur demande.
Présentation de notre offre sur rendez-vous

Parcours partiel du D.E.A.S.
Suite V.A.E ou équivalence  (modules de 1 à 8)

IFAS du Val de Charente - La Rochelle 
Nous consulter

D.E.A.S. Diplôme d’Etat d’Aide-Soignant
Parcours complet (recrutement exclusivement sur concours)

IFAS du Val de Charente - La Rochelle 
du 3 septembre 2012 au 5 juillet 2013

Services aux personnes Rochefort  La Rochelle

Catalogue sur demande.
Présentation de notre offre sur rendez-vous

Commerce Surgères - La Rochelle

Initiation au poste de caisse - caisse tactile - 7 heures
13 novembre 2012 11 décembre 2012 17 janvier 2013 

7 février 2013 22 mars 2013 11 avril 2013

Mention complémentaire 
Vendeur spécialisé en produits pour l’habitat  - 400 heures

du 4 septembre 2012 au 30 juin 2013

BAC Pro Commerce 
de 600 à 1 350 heures selon positionnement 
(centre et milieu professionnel) 

de septembre 2012 à juin 2013

Document non contractuel : ouverture des formations sous réserve de financements et d’un nombre suffisant de stagiaires. Calendriers susceptibles d’être modifiés. La Rochelle 01.08.2012

 Contrats de professionnalisation, périodes de professionnalisation, CIF, CIF CDD,
plans de formation, individuels payants, DIF, DIF portables,  

reclassements professionnels, CSP, formations en intra, ... : devis sur demande.
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GRETA AUNIS ATLANTIQUE
Groupement d’Établissements publics locaux d’enseignement pour la formation continue des adultes

Ministère de l’Education Nationale

86 rue de Bel Air 17028 La Rochelle Cedex 1 - Tél. 05 46 50 01 64 - Fax 05 46 50 01 95

Le réseau des GRETALe réseau des GRETA,
une équipe de conseillers en formation continue
à votre service

Pour toute demande particulière, n’hésitez pas à nous interroger.

05   46   50   01   64
greta-2a a ac-poitiers.fr

www.ftlv.ac-poitiers.fr


